
Produkthinweise zu Kohlenhydraten & Co.

Name des Präparates Darr.-Form Gluten Lactose Süßungsmittel Kohlenhydrate* 
      in (g)  
   
Arthri-Verlan® Tbl. - - Spuren an Isomalt als Festigungsmittel < 0,05

Basenpulver Verla® purKaps Kapseln - - - < 0,01

B-Komplex Verla® purKaps Kapseln - - - < 0,01

Calcium Verla® 600 mg Filmtbl. - - - 0,09

Calcium Verla® D 400 Brausetbl. - - Saccharin-Natrium, Natriumcyclamat 0,09

Calcium Verla® D direkt Direkt-Granulat - - Xylit, Spuren an Saccharose als Trägerstoff  < 0,01

Calcium Verla® vital Filmtbl. - - Spuren an Saccharose als Trägerstoff 0,06

Crataegus Verla® cor 450 mg Filmtbl. - - -  0,07

Eisen Verla® 35 mg überzog. Tbl. - - Spuren an Saccharose im Tablettenüberzug 0,06

Eisen Verla® C purKaps Kapseln - - Spuren an Fructose als Bestandteil 0,35 
     des Acerola-Extrakts

Eisen Verla® plus Direkt-Granulat - - Sorbitol 1,64

Folverlan® 0,4 mg Tbl. - ja - 0,06 

Folverlan® 5 mg Tbl. - ja - 0,09

Gastrovegetalin® 225 mg Weichkapseln - - Spuren an Sorbitol als Feuchthaltemittel 0,09

Gastrovegetalin® Lösung Flüssigkeit - - Fructose, Maltitol 0,26

Glutamin Verla® überzog. Tbl. - - Spuren an Saccharose 0,09

Kalium Verla® Granulat - - Saccharose, Natriumcyclamat 1,67

Kalium Verla® purKaps Kapseln - - - 0,01

Magnesiocard® 2,5 mmol Filmtbl. - - - 0,11

Magnesiocard® 5 mmol Pulver - - Saccharose, Saccharin-Natrium 3,16

Magnesiocard® 7,5 mmol Brausetbl. - - Aspartam, Acesulfam-Kalium 0,02

Magnesiocard® forte 10 mmol Pulver - - Saccharin-Natrium, Natriumcyclamat 0,02

Magnesiocard® forte 10 mmol Pulver - - Saccharin-Natrium, Natriumcyclamat, 0,06 
Orange    Spuren an Sorbitol als Trägerstoff 

Magnesiocard® retard 15 mmol Btl. mit  - - Saccharin-Natrium 0,02 
  Retardtbl.    

Erläuterungen:
* Angabe pro Darreichungsform (bei Flüssigkeiten pro ml)
Die Lactosemengen in arzneitypischen Darreichungsformen sind so niedrig, dass Patienten mit Lactoseintoleranz die Produkte in aller 
Regel ohne Symptome vertragen (Quelle: Schäfer C. Ernährungs-Umschau 2019; 5: M288-M300).                      

Stand: 18.08.2021



…in Verla-Präparaten

Magnesium Verla® 300 Granulat - - Natürliches Orangenfruchtpulver (enthält geringe  2,68 
Apfel    Mengen an Fructose, Saccharose, Glucose),   
     natürliches Apfelfruchtpulver (enthält   
     Saccharose), Natriumcyclamat,  
     Spuren an Saccharose als Trägerstoff 

Magnesium Verla® 300 Granulat - - Natürliches Orangenfruchtpulver (enthält  0,83 
Orange    geringe Mengen an Fructose, Saccharose,   
     Glucose), Saccharin-Natrium, Natriumcyclamat,  
     Spuren an Saccharose als Trägerstoff 

Magnesium Verla® 400 Direkt-Granulat - - Xylit, Spuren an Saccharose als Trägerstoff < 0,01 
   

Magnesium Verla® 400 Kapseln - - - < 0,01 

Magnesium Verla® Brausetbl. - - Saccharin-Natrium, Natriumcyclamat, Sorbitol 0,10 
Brausetabletten      

Magnesium Verla® direkt Direkt-Granulat - - Aspartam, Sorbitol 0,32 
Citrus und Himbeere     

Magnesium Verla® Kautabs Kautbl. - - Sorbit, Traubenzucker,  0,91 
     Spuren an Saccharose als Trägerstoff 

Magnesium Verla® N Dragées magensaft- - - Saccharose, Glucosesirup 0,09 
  resistente Tbl.     

Magnesium Verla®   Pulver - Spuren Saccharose, Saccharin-Natrium 3,03 
N Konzentrat   im Aroma  

Magnesium Verla® plus Granulat - - Saccharin-Natrium, Natriumcyclamat, Fructose 1,58

Magnesium Verla® purKaps Kapseln - - - < 0,01

Selen Verla® purKaps Kapseln - - - < 0,01

Thymiverlan® Flüssigkeit - - Saccharose, Saccharin-Natrium 0,65

Vitamin D Verla® purKaps Kapseln - - - < 0,01

Vitaverlan® Tbl. - ja Spuren an Saccharose als Trägerstoff 0,11

Zinkbrause Verla® 25 mg Brausetbl. - - Saccharin-Natrium, Natriumcyclamat,  0,05 
     Spuren an Sorbitol u. Mannitol im Aroma 

Zinkletten Verla® Lutschtbl. - - Saccharose, Spuren an Glucose und Maltose 0,44 
Himbeere und Orange

Zink Verla® 10 mg Filmtbl. - - - < 0,01 

Zink Verla® 20 mg Filmtbl. - - - < 0,01

Zink Verla® C Granulat - - Saccharose, Natriumcyclamat 4,95

Zink Verla® C purKaps Kapseln - - Spuren an Fructose als Bestandteil 0,32 
     des Acerola-Extrakts

Zink Verla® immun Caps Kapseln - - - 0,15

Zink Verla® immun Kautabs Kautbl. - - Isomalt, Traubenzucker 1,26

Zink Verla® OTC 20 mg Filmtbl. - - - < 0,01

Name des Präparates Darr.-Form Gluten Lactose Süßungsmittel   Kohlenhydrate* 
      in (g)


